bY/IIHT

ByniHez (3 aHenilicoKkoi nepeknadaemscs, AK 309Ky8AHHA 60 UbKY8AHHA AHOOUHU
hizuyHUM @60 CUX0102IYHUM WAAXOM) — aepecusHe nepecnidysaHHA 00HO20 3
uneHie Kosnekmusy (0cobsuso nowupeHe 8 3aKknadax ocgimu). Lioky8aHHA
Op2aHi308y€ 00UH nidep, iHOOI 3i cninbHUKamu, a binbwicmes cmaromes c8iOKaMu.
Xepmea susasnaemeoca He 8 3M03i 3axucmumu cebe 8i0 HANAOOK, MAKUM YUHOM,
UbKYBAHHA BIOPI3HAEMbCA 8i0 KOH(IKMY, 0e cuau CMOopiH Npubau3HO PigHI.

3a 0aHUMU pi3HUX 00CAiIOHEHb, Malixte KOXeH mpemil y4eHb 8 YKPAiHi MaK 4u
iHaKwe 3a3Hasas byniHay 8 WKOs1i, momeprnas 8i0 NPUHUMCEHb i 21y3y8aHsb: 10 % —
peayaapHo (pas Ha muxcdeHs i yacmiwe); 55 % — yacmkoso nNiddarOMebCA 3HYWAHHIO
3 60Ky 00HOKAcHUKie, 26 % — bamobKie 88axcaroms c80ix dimel xepmasamu
byniHey.

uwob bYJNNIHIT MAB MICUE, HEOBIAHI TAKI O3HAKMWU:

Ma€e bymu HaBMUCHUM — WKOOQa iHWIl nt0OUHIi Ma€ 3anodiln8amucse HaBMUCHO

He € 00HOPA308UM — 8iH cUCMeMamuYyHUl Ma Nnoemopro8aHuli

moxce 8i0bysamucs 6ydb-0e, ocobucmo Yu oHnaaliH (KibepbyniHe), y 6ydb-aKkuli Yac
ma crnpu4yuHAmMuU gizu4Hy abo ncuxiyHy wKooy

mMoxce bymu A8HUM abo rpuxosaHUM.

byniHz € mepmiHOM, fAKe 4acmo BUKopuCmMos8ytomo OA Ornucy nosediHKuU, AKa
Hacnpasdi He nionaoae nid Hb020 — Ue NMOHAMMA He BK/AOYAE BCAKY 8epbasibHy Yu
hi3uyHy azpecito.

Hanpuknad: oOHopa3osa bilika Yu c8apPKa; Henpusa3Hb 00 Ko2ocb abo o0Hopa3osi
aKmMu azpecii; BUKOPUCMAHHA CEKCUCMCbKUX ab0 pacucmcbKux mepmiHis, AKe He Ma€e
Ha memi 3a80amu WKoOU. LA iHWa no8ediHKa MaKox< € ceplo3HOH ma Moxce
3acmymumu, ane, MOXAu8o, 3 Heto nompibHo bopomucsa no-iHWomy.

BbyniHe — ye Hacunbcmeo:

o (pi3uyHUL (WMOBXAHHA, NIOHIMKU, 3a4inaHHA, biliku, cmycaHu, Aanacu,
HOHeCeHHA MineCcHUX MOWKOOM(EHb);

e ricuxonozivyHul (MpuHU3aUBI Noensadu, xeecmu, obpaszausi pyxu mina, Mimika
061u44a, nowupeHHa obpaznusux Yymok, i3049uisl, i2HOPYBAHHS, M02pPo3U,
Hapmu, MaHinyaauii, waHmax;c);

o EKOHOMIYHUU (KPpaOiXcKu, MOWKOOMEHHSA YU 3HUUWEHHA 0082y ma iHWUXx
ocobucmux peyell, suMaz2aHHA epowell);

o cCeKcyanbHul (MpuHU3ausi no2nadu, xxecmu, obpasanusi pyxu mina, npizeucoKa
ma 0bpa3u ceKkcyanbHO20 Xxapakmepy, 3UoMKU y nepeodsa2asbHAX, MOWUPEHHS
06pa3usuUX YYMOK, CEeKCyasbHi Mo2po3u, ¥xapmu);

o KibepbyniHe (MpuHUMXeHHA 3a 00romMo20r MobinbHUX menegoHis, IHmepHemy,
[HWUX eneKmpoHHUX npucmpois).



Xepmeu U iHiyiamopu b6yniHay

Haliyvacmiwe ybKysaHHA iHiyitorome HaOMipy azpecusHi 0imu, aki n0b6a9meo
domiHysamu, mobmo 6ymu «20108HUMUY. IX HE mypbyromb noyymms i
nepexcusaHHA iHWuUXx ardell, BOHU NpazHyme bymu 8 yeHmpi ysaau,
KOHMPOA08amMu 8ce Ha8KO00. [TPUHUMCYIOYU iHWUX, BOHU Mi08UWYHOMb 8/1GCHY
3Ha4yuwjicmoe. HepioKo ye 8iobysaemobcsa Yepes 2nuboKi ncuxono2ivyHi KomrsaeKkcu
KpUuBOHUKi8. Moxauso, 0HU cami nepexcusasnu npuHUXeHHA abo Konitorome mi
azpecusHi U 0bpasnusi mooesi no8eodiHKU, AKI € y iXHiX Cim’ax.
3a3suyali 06’ekmom 3HyWaHb (Hepmeor) byniHey subuparome mux, y Ko2o € 0ew,o
8iOMiHHe 8i0 00HO1imKi8. BiomiHHicmb moxce bymu 6y0db-aKkor: ocobausocmi
308HIWHOCMI; MAHEPQA CriNKY8AHHA, N08e0iHKU; He38U4YaliHe 3aXO0M/AeHHA;
coyianbHUl cmamyc, HayioHAAbHICMb, penieiliHa HanexcHicmeo.

Halyacmiwe »cepmeamu byniHey cmaroms 0imu, AKi MArOMsb:
hi3u4Hi 80U — HOCAMb OKYAAPU, MO2AHO YYHOMb, MAOMb MOPYUEHHA OMOPHO-
pyxoeozo anapamy, (hi3u4yHo c1abKi;
ocobausocmi nosediHKU — 3AMKHYMI YU iMMyAbCUBHI, HEBMNEBHEHI, MPUBOMCHI;
ocobsiusocmi 308HiWIHOCMI — pyOe 80s10CCA, BECHAHKU, 8i0cmosbyp4eHi syxa,
He38U4YHY hopmMy 207108U, HAOMIPHY XyO0pPAABICMb YU MOBHOMY;

HedoCMamHbs0 PO38UHEHI COUiaMbHI HABUYKU: YOCMO He MArmMs HOOHO020
671U3bK020 Opy2a, Kpauwie CrinKyrmbca 3 00POCAUMU HiXC 3 00HOAIMKAMU;
cmpax nepeo WKO/0H: HeyCrniWHIiCms y Ha84aHHIi Yacmo ¢opmye y dimel
He2amueHe cmasseHHA 00 WKOAU, Cmpax 8i08i0yB8aAHHSA NesHUX npeomemis, w0
CrpuliMaemMobCa HABKOAUWHIMU AK Mi08UW,EHa MPUBOHCHICMb, HEBMNEBHEHICM®,
MPOBOKYHHU G2PECito;
giocymHicmb 00c8idy Humms 8 Kosiekmuei (mak 38aHi «0oMawHi» 0imu);
0esKi 3aX80PIOBAHHSA: 3AiKAHHSA, ducaania (mopyweHHa MosneHHs), ducepadgis
(nopyweHHsA nucbma), oucnaekcis (nopyweHHs YUMaHHSA);
3HUMCEeHUU pigeHb IHMesnekmy, mpyoOHOWi y HOBYAHHI;
8UCOKUU iHmenekm, o60aposaHicme, 8UOAMHI O0CA2HEHHSA;
cn1a60 po3B8UHEHI 2icieHiYHI HasUuYKU (HeoxaliHi, Hocimb bpyOHi peyi, Maromeo
HenpuemHul 3anax).
3a 0aHumu U-Report, 49 % niomeepdunu, wjo 8oHuU niddasanuca byniHey, a came
yepes: 308HIWHICMb, CMAmMb, OPIEHMAYi0, EMHIYHY HANEHHICMb.
Hacnidku Hacunnsa
Hepmeu byniHey nepexcusarome 8aXKi eMoyii — MoYymms nPUHUXEHHA i COpom,
cmpax, po3nadv i 3snicme. byniHe 8kpali HecamueHO 8rAUBAE HA coyianizayito
Hepmeu, CPUYUHAKYU:
- HeadeksamHe cripuliMaHHSA cebe — 3aHUXCEeHY CAMOOUIHKY, KOMI/EeKC
HernosHouyiHHocmi, 6e33axucHicms;
- HeaamueHe crnpuliMaHHA 00OHOMIMKi8 — 8i0CMOPOHEHHA 8i0
CrifIKYy8AHHA, CAMOMHICMb, Yacmi npo2yau y WKoni;
- HeadeksamHe cripuliMaHHSA peasnbHOCMi — Ni0d8UWEHY MPUBOXHICM®,
pi3HOMAaHIMHI ¢pobii, Hespo3u;



- 0esiaHMHY Mo8eOiHKY — CXUsIbHICMb 00 NMpasornopyweHs, CyiyudasnbHi
Hamipu, popMyB8aHHSA A/IKO20/1bHOI, MHOMIOHOBO0I YU HAPKOMUYHOI
3anexcHocmi.

BiAMOBIAAJIBHICTb 3A BYJIIHT

3a byniHz nepedbayaemosca yusinbHa, aomiHicmpamueHa abo KpPUMIHAAbHA
gionogidansbHicme. B binbwocmi sunadkis, ocoba byoe Hecmu aOmiHicmpamueHy
gidrnosidanbHicme 3a make 0iAHHA (mAzHe 3a cobor HaknadeHHA wmpagy sio
n‘amoecasmu 0o cma Heornoo0amkKo8y8aHUX MiHiMymie 0oxo0i8 2pomadsaH abo
2pomadceKi pobomu Ha cmpok 8i0 0sadysmu 00 COpoKa 200uH). LusinbHa
gionosioanbHicme noandzamume y 3abesnedvyeHHi 3axucmy vecmi i 2ioHocmi ma y
8I0WKOOYBAHHI MOPAsbHOI WKOOU.

IHOOi byniH2 € KPUMIHGABHUM pPasonopyweHHAM, i 3a U020 84YUHEeHHA ocoba
npumMA2aEMbCA 00 KPUMIHAAbHOI 8ionosidasnbHocmi. Kameaopii 37104uHie, No8’a3aHi
3 b6yniHeoM, B8KAYAIOMb HAMAO, HAK7er, MOWUPEeHHA iHopmayii, wo nopywye
ocobucmy npusamHicme, i Mo2po3y.

CaHKuyii, nepedbayeHi 3a 8UW,EBKA3AHI KPUMIHA/bHI MNPasonopyueHHsa 8i0nosioHo 00
KK YkpaiHu, 3acmocosysamumymecs 00 KPUBOHUKA 3 HACMAHHAM 16-piyH020 8iKy, y
8UMNAOKY, AKWO 8 lio2o 0iAx HaABHI 03HAKU CKaAa0y 8i0N08i0OHO20 3/104UH)Y. B okpemux
sunaokax, 0e MaEe Mmicue 0cobauB0 HOPCMOKE [M0BOOHEHHA, KPUMIHAAbHA
8ionosioasnbHicme Mmoxce Hacmasamu 3 14-piyHo2o 8iKy.

Y AKOMY BUNAAKY 3A BYJIIHIT MOXYTb NPUTATHYTU O
KPUMIHAJIbHOT BIANOBIAAJIbHOCTI

B okpemux sunadkax pe3dynbomamom byniH2y moxe cmamu camoa2ybcmeo A0uHU
abo 3amax Ha make O0iAHHA. Todi ocoby, wo 84UHANG BYniHe, MOXYMb nNpumMsazHymu
00 KpumiHanbHoOi e8idnogidasbHocmi 3a cm. 120 KK YKpaiHu (kpumiHaneHa
gionosioasnbHicme Hacmasamume 3 16 pokie; 00 KpueOHuUKie sikom 3 11 0o 16 pokis
3acmocosysamumymoCA MPUMycosi 3aXo0U 8UX0BHO20 Xapakmepy):

JlosedeHHs ocobu 0o camoeybcmea abo 0o 3amaxy Ha camoaybcmeo, wo €
HACMiOKOM HOPCMOKO20 3 HEeK MOBOOMEHHS, WIAHMAXCY, CUCMEMAMUYHO20
MPUHUMXCEHHA il 1l00CbKOoI 2i0HOCMi abo cucmemamu4yHo20 NMPOMUNPA8HO20 NPUMYCY
0o 0ill, wjo cynepe4yams ii 80s1i, cxunsaHHA 00 camoaybcmea, a maKox iHwux 0il, wo
CMpUAOMb BYUHEHHIO camoaybcmea Kaparomecs 0bMexeHHAM 801 Had CMpPOK 00
mpbox poKie abo nozbassneHHAM 80:i Ha moli camuli cmpok (4. 1 cm. 120 KK
YKpaiHu);

Te came OisiHHA, BYUHEHE W000 ocobu, AKa nepebysasna 8 mamepiansHil abo iHwil
3an1excHocmi 8i0 suHysamoezo, abo w000 0eox abo binbwe ocib Kapaemoscsa
obmexeHHAM 801 Ha cmpoK 00 n’amu pokie abo no3bassieHHAM 80si Ha moli
camuli cmpok (4. 2 cm. 120 KK YkpaiHu);



LiaHHA, nepedbayeHe yacmuHamu rnepuwioro abo 0py20t0 yiei cmammi, AKW,0 80HO
6yn10 84UHEHe Wo00 HenoB8HONIMHbLO20 KAPAEMbCA M036a8/1eHHAM 807i HAO CMPOK
8i0 cemu 00 Oecamu pokie (4. 3 cm. 120 KK YKpaiHu).

Baxcnuso! bayume byniHe — nosioomme!

AKW0 OUMUHY UbKYrOmMb 8 WKOsi, 8Ci y4ACHUKU 0C8IMHb020 npoyecy 30608°a3aHi
rnosidomumu rpo ye KepisHUKam 3akaaoy oceimu. 3a nompebu 8apmo 000aMKo80
38epHymucsb 00 roniyii.

Cucmema maka: 6amoKu Yu iHWi ce8ioKu (npo ue 0ani) nodarome ckapay
KepigHUymMay 3axkaady oceimu. [Jani OupeKkmop WKOAU MAE CKAUKaMU creyiansHy
KOMiCito. AIKW,0 80HA BU3HAE, W0 Ue crnpasdi byniHe, a He 00HOPA308uUli KOHGAIKM YU
ceapka, mo 0ani iHgpopmayito NoBUHHI nepedamu y noniyito (oeeHasnbHy) ma
Cnyxby y cnpasax 0imel. Hanucamu 3as8y y nosiyito MOXHa i camocmilHo
(Hanpuknaod, AKW,0 OUpPeKyia WKoAU He pea2ye Ha cumyauito).

CKapau y WKosay MoXHa nodasamu 8 ycHiti ma nucoemosill popmi. Ane Kpawe
ogopmaosamu ix came Ha nanepi, Ha iM’a OUPeKMopa 0Cc8iMHbLO20 3aK1a0y.



	БУЛІНГ
	Булінг (з англійської перекладається, як залякування або цькування людини фізичним або психологічним шляхом) – агресивне переслідування одного з членів колективу (особливо поширене в закладах освіти). Цькування організовує один лідер, іноді зі спільни...
	За даними різних досліджень, майже кожен третій учень в Україні так чи інакше зазнавав булінгу в школі, потерпав від принижень і глузувань: 10 % – регулярно (раз на тиждень і частіше); 55 % – частково піддаються знущанню з боку однокласників; 26...
	ЩОБ БУЛІНГ МАВ МІСЦЕ, НЕОБІДНІ ТАКІ ОЗНАКИ:
	Булінг – це насильство:
	 фізичний (штовхання, підніжки, зачіпання, бійки, стусани, ляпаси, нанесення тілесних пошкоджень);
	 психологічний (принизливі погляди, жести, образливі рухи тіла, міміка обличчя, поширення образливих чуток, ізоляція, ігнорування, погрози, жарти, маніпуляції, шантаж);
	 економічний (крадіжки, пошкодження чи знищення одягу та інших особистих речей, вимагання грошей);
	 сексуальний (принизливі погляди, жести, образливі рухи тіла, прізвиська та образи сексуального характеру, зйомки у переодягальнях, поширення образливих чуток, сексуальні погрози, жарти);
	 кібербулінг (приниження за допомогою мобільних телефонів, Інтернету, інших електронних пристроїв).

	Жертви й ініціатори булінгу
	Найчастіше цькування ініціюють надміру агресивні діти, які люблять домінувати, тобто бути «головними». Їх не турбують почуття і переживання інших людей, вони прагнуть бути в центрі уваги, контролювати все навколо. Принижуючи інших, вони підвищу...
	Зазвичай об’єктом знущань (жертвою) булінгу вибирають тих, у кого є дещо відмінне від однолітків. Відмінність може бути будь-якою: особливості зовнішності; манера спілкування, поведінки; незвичайне захоплення; соціальний статус, національність, релігі...

	Найчастіше жертвами булінгу стають діти, які мають:
	фізичні вади – носять окуляри, погано чують, мають порушення опорно-рухового апарату, фізично слабкі;
	особливості поведінки – замкнуті чи імпульсивні, невпевнені, тривожні;
	особливості зовнішності – руде волосся, веснянки, відстовбурчені вуха, незвичну форму голови, надмірну худорлявість чи повноту;
	недостатньо розвинені соціальні навички: часто не мають жодного близького друга, краще спілкуються з дорослими ніж з однолітками;
	страх перед школою: неуспішність у навчанні часто формує у дітей негативне ставлення до школи, страх відвідування певних предметів, що сприймається навколишніми як підвищена тривожність, невпевненість, провокуючи агресію;
	відсутність досвіду життя в колективі (так звані «домашні» діти);
	деякі захворювання: заїкання, дислалія (порушення мовлення), дисграфія (порушення письма), дислексія (порушення читання);
	знижений рівень інтелекту, труднощі у навчанні;
	високий інтелект, обдарованість, видатні досягнення;
	слабо розвинені гігієнічні навички (неохайні, носять брудні речі, мають неприємний запах).
	За даними U-Report, 49 % підтвердили, що вони піддавалися булінгу, а саме через: зовнішність, стать, орієнтацію, етнічну належність.

	Наслідки насилля
	Жертви булінгу переживають важкі емоції – почуття приниження і сором, страх, розпач і злість. Булінг вкрай негативно впливає на соціалізацію жертви, спричиняючи:
	- неадекватне сприймання себе – занижену самооцінку, комплекс неповноцінності, беззахисність;
	- негативне сприймання однолітків – відсторонення від спілкування, самотність, часті прогули у школі;
	- неадекватне сприймання реальності – підвищену тривожність, різноманітні фобії, неврози;
	- девіантну поведінку – схильність до правопорушень, суїцидальні наміри, формування алкогольної, тютюнової чи наркотичної залежності.
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